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Mediazione dei fattori 
contestuali

(Facilitatori/barriere)

Attività personali

Apprendimento e applicazione delle conoscenze

Esperienze sensoriali intenzionali (d110-d129)

d110	 Guardare
C

P

d115	 Ascoltare
C

P

d120	A ltre percezioni
	 sensoriali intenzionali

C

P

Apprendimento di base (d130-d159)

d130	 Copiare
C

P

d131	I mparare attraverso 
	 le azioni con gli oggetti

C

P

d132	A cquisire informazioni
C

P

d133	A cquisire il linguaggio
C

P

d134	A cquisire un linguaggio 
aggiuntivo

C

P

d135	R ipetere
C

P

d137	A cquisire concetti
C

P

d140	 Imparare a leggere
C

P

d145	 Imparare a scrivere
C

P

d150	 Imparare a calcolare
C

P

d155	 Acquisizione di abilità
C

P

Applicazione delle conoscenze (d160-d179)

d160	 Focalizzare l’attenzione
C

P

d161	D irigere l’attenzione
C

P

Scheda per la rilevazione di capacità/
performance/mediazione contestuale 
nelle attività personali e nella partecipa-
zione sociale secondo icf-cy 2007

(continua)
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Mediazione dei fattori 
contestuali

(Facilitatori/barriere)

d163	P ensare
C

P

d166	L eggere
C

P

d170	S crivere
C

P

d172	C alcolare
C

P

d175	R isoluzione di problemi
C

P

d177	 Prendere decisioni
C

P

Compiti e richieste generali

d210	 Intraprendere 
	 un compito singolo 

C

P

d220	I ntraprendere 
	 compiti articolati

C

P

d230	 Seguire delle routine
C

P

d240	 Gestire la tensione e 
	 altre richieste di tipo
	 psicologico

C

P

d250	C ontrollare il proprio 
comportamento

C

P

Comunicazione

Comunicare - ricevere (d310-d329)

d310	 Comunicare con - riceve-
re - messaggi verbali

C

P

d315	 Comunicare con - ri-
cevere - messaggi non 
verbali

C

P

d320	 Comunicare con - ri-
cevere - messaggi nel 
linguaggio dei segni

C

P

d325	 Comunicare con - riceve-
re - messaggi scritti

C

P

Comunicare - produrre (d330-d349)

d330	P arlare
C

P

(continua)
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Mediazione dei fattori 
contestuali

(Facilitatori/barriere)

d331	V ocalizzazione 
	 prelinguistica

C

P

d332	C antare
C

P

d335	P rodurre messaggi 
	 non verbali

C

P

d340	P rodurre messaggi 
	 nel linguaggio dei segni

C

P

d345	 Scrivere messaggi
C

P

Conversazione e uso di strumenti e tecniche di comunicazione (d350-d369)

d350	 Conversazione
C

P

d355	 Discussione
C

P

d360	U tilizzo di 
	 strumenti e tecniche 
	 di comunicazione

C

P

Mobilità

Cambiare e mantenere una posizione corporea (d410-d429)

d410	C ambiare la posizione 
corporea di base

C

P

d415	 Mantenere una posizione 
corporea

C

P

d420	 Trasferirsi
C

P

Trasportare, spostare e maneggiare oggetti (d430-d449)

d430	 Sollevare e trasportare
	 oggetti

C

P

d435	 Spostare oggetti 
	 con gli arti inferiori

C

P

d440	 Uso fine della mano
C

P

d445	U so della mano 
	 e del braccio

C

P

d446	U so fine del piede
C

P

(continua)
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Mediazione dei fattori 
contestuali

(Facilitatori/barriere)

Camminare e spostarsi (d450-d469)

d450	 Camminare
C

P

d455	 Spostarsi
C

P

d460	 Spostarsi in diverse 

	 collocazioni

C

P

d465	 Spostarsi usando 
	 apparecchiature/ausili

C

P

Muoversi usando un mezzo di trasporto (d470-d489)

d470	U sare un mezzo 
	 di trasporto

C

P

d475	 Guidare
C

P

d480	 Cavalcare animali 
	 per farsi trasportare

C

P

Cura della propria persona

d510	 Lavarsi
C

P

d520	 Prendersi cura di singole 
parti del corpo

C

P

d530	 Bisogni corporali
C

P

d540	 Vestirsi
C

P

d550	 Mangiare
C

P

d560	 Bere
C

P

d570	P rendersi cura 
	 della propria salute

C

P

d571	B adare alla propria 

	 sicurezza

C

P

Vita domestica

Procurarsi i beni necessari (d610-d629)

d610	P rocurarsi un posto
	 in cui vivere

C

P

(continua)
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© 2008, D. Ianes e V. Macchia, La didattica per i Bisogni Educativi Speciali, Trento, Erickson

fa
c

il
it

a
t

o
r

e 
+

b
a

r
r

ie
r

a
 –

Mediazione dei fattori 
contestuali

(Facilitatori/barriere)

d620	 Procurarsi beni e servizi
C

P

Compiti casalinghi (d630-d649)

d630	P reparare pasti
C

P

d640	F are i lavori di casa
C

P

Prendersi cura degli oggetti della casa e assistere gli altri (d650-d669)

d650	 Prendersi cura degli
	 oggetti della casa

C

P

d660	 Assistere gli altri
C

P

Interazioni e relazioni interpersonali

Interazioni interpersonali generali (d710-d729)

d710	 Interazioni 
	 interpersonali semplici

C

P

d720	 Interazioni 
	 interpersonali complesse

C

P

Relazioni interpersonali particolari (d730-d779)

d730	 Entrare in relazione 
	 con estranei

C

P

d740	 Relazioni formali
C

P

d750	 Relazioni sociali 
	 informali

C

P

d760	 Relazioni familiari
C

P

d770	 Relazioni intime
C

P

Partecipazione sociale

Aree di vita principali

Istruzione (d810-d839)

d810	 Istruzione informale
C

P

d815	 Istruzione
	 prescolastica

C

P

(continua)
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Mediazione dei fattori 
contestuali

(Facilitatori/barriere)

d820	 Istruzione scolastica
C

P

d825	 Formazione 
	 professionale

C

P

d830	 Istruzione superiore
C

P

Lavoro e impiego (d840-d859)

d840	 Apprendistato al lavoro
C

P

d845	A cquisire, conservare 
	 e lasciare un lavoro

C

P

d850	L avoro retribuito
C

P

d855	 Lavoro non retribuito
C

P

Vita economica (d860-d879)

d860	 Transazioni economiche 
semplici

C

P

d865	 Transazioni economiche 
complesse

C

P

d870	 Autosufficienza 
	 economica

C

P

d880	C oinvolgimento 
	 nel gioco

C

P

Vita sociale, civile e di comunità

d910	V ita nella comunità
C

P

d920	 Ricreazione 
	 e tempo libero

C

P

d930	 Religione e spiritualità
C

P

d940	 Diritti umani
C

P

d950	 Vita politica 
	 e cittadinanza

C

P

(continua)


