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CRITICI ESSENZIALI MEDI ELEVATI
OBIETTIVI
4 5 6 7—8 9-10
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b :é S 8 Obiettivi Obiettivi . . . Riconoscere e denominare le varie
H“RES e e . . . | Riconoscere e denominare le varie . . .
R W] essenziali | essenziali || Riconoscere e denominare le varie . - . parti del corpo su di sé e sugli
E3SH X . parti del corpo su di sé e sugli .
2 2883 non quasi parti del corpo. altri altri e saperle rappresentare
: <Z = ragguuni | raggiunti ’ graficamente.
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SEuEs ‘ R
o) § EEB | Obietii | Obiettivi Eseguire sequenze di movimenti
OO 3SR | essenziali | essenziali Eseguire semplici sequenze di Eseguire sequenze di movimenti seguendo un semplice ritmo ed
29 g p q g q 2 p
504% E non quasi movimenti di base. seguendo un semplice ritmo. esprimere alcune emozioni di base
OES2 @ | raggiunts | raggiunti (felicita, tristezza,...).
=
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S e o o . .
“Ha% Obiettivi Obieltivi Riconoscere, rispettare e
Sg = essenziali | essenziali | Riconoscere la necessita di regole | Riconoscere e rispettare le regole utilizzare semplici regole
=5 ] non quast nel gioco. in un semplice gioco. nell’esecuzione di un gioco
3 & 2 = ragguuniy | raggiuntt collettivo.
=
)
JZ < Lo Lo . : . .
=g . . Riconoscere alcune pratiche Riconoscere, rispettare e
a &Sy Obiettivi | Obiettivi Riconoscere alcune pratiche Lo : ! . s > ispettan
EaNQ essenziali | essenziali | . . . . . igieniche relativamente la propria utilizzare semplici pratiche
5% Z e » igieniche relativamente la propria . . L L . .
2 28 2 non quasi ersona persona, i propri materiali e igieniche relativamente la propria
vEgx ragguuniy | raggiunti P ' I’ambiente scolastico. persona e 'ambiente scolastico.
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=
5 % S Utili il i d il
<] ettivi jettivi - . . . ilizzare il proprio corpo ed i
medE Obiettivi | - Obiettivi . Utilizzare il proprio corpo ed il . _prop P .
o2pa S essenziali essenziali Conoscere lo schema corporeo in . . R . movimento rispetto al gruppo dei
Ao m - . . . . . movimento in determinati spazi .- P .
£Zok non quasi funzione di semplici movimenti. aula. palest ardi } pari in determinati spazi
: = ; 2 raggiunti | raggiunti (aula, palestra, giardino, mensa). scolastici.
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Q8= jettivi jettivi Eseguire semplici sequenze di . . ..
°SE > E Obicttivi | - Obiettivi CHUIE Setib 4 Eseguire movimenti in sequenza e N .
SO S SR | essenziali | essenziali | movimenti di base apprezzandone . N Esprimere attraverso il
D& ZSn . . : O riconoscerne le modalita . PR Lo
% g 9z non quast il controllo e la liberta di comunicative movimento le principali emozioni.
=R g § @ | raggunty | raggunt espressione. ’
& @
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a ©
SH M jettivi jettivi . . . Saper ricavare regole non scritte
g £ a =i Obiettivi | Obiettivi . . Riconoscere l'esistenza di per ) .
0w = essenziali | essenziali Saper giocare rispettando Lo S all'interno di comportamenti
SEHOES . Lo indicazioni e regole nei giochi P , L
ow 8 a= non quast indicazioni e regole. wotichani sociali, nell'ambito di giochi e
23 E° raggiunly | raggiunti 4 ' organizzazione scolastica.
g Essere consapevoli della necessita . .
= E % ﬁ Obzettivi Obiettivi . P . Assumere comportamenti Assumere comportamenti
[SR=REN S . di assumere comportamenti . . . . . .
o NQ essenziali | essenziali . . . | adeguati per la prevenzione degli | adeguati per la prevenzione degli
DNz . adeguati per la prevenzione degli 2 : . > .2 - . >
SEES non quast S fortuni nei vari ambienti infortuni e per la sicurezza nei infortuni e per la sicurezza nei
@ = % ragguunti | raggiunti scolastici vari ambienti scolastici. vari ambienti scolastici.
& .
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=
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=S SE Obiettivi Obiettrvi Eseguire semplici percorsi e . N . Assumere e controllare in forma
SN essenziali | essenziali . s Organizzare e gestire diversi . .
E5v - ampliare la coordinazione . . N consapevole diversificate posture
~ Bok non quasi . . schemi motori combinati tra loro.
SEa raggiunti | raggiunti dinamica generale. del corpo.
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50‘42§ Obiettivi | Obieltivi . . .
e 8 e rertior I B seguire movimenti in sequenza e . . - . e . .
SS=298% essenziali | essenziali riconoscerne le modalita Utilizzare in forma originale il Utilizzare in forma originale e
o & g g = non quasi c;)nlunicatix'e linguaggio del corpo. creativa il linguaggio del corpo.
<§) w || raggiunti | raggiunti ’
= 3223
=28
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o = Conoscere ed applicare
=S ettivi ttivi , P! ,
SHEF Obiettivi | Obiettivi . . Conoscere ed applicare correttamente modalita esecutive
SEHAE essenziali | essenziali Rispettare le regole del gioco N SR ST .
S=4 . O . correttamente modalita esecutive di giochi di movimento
s 8 g o e quotidiano e del gioco-sport. di giochi di movimento cooperando positivamente con gli
© HEs raggiunti | raggiunti & : coope O posttivamente &
== altri.
=
| Z < o o ~ - .
=g Riflettere sui comportamenti utili . .
a &Sy Obiettivi | Obiettivi omportatti . Intuire la relazione tra . . C
EwNQ essenziali | essenziali | per la prevenzione degli infortuni . . . . Riconoscere e utilizzare sani stili
S®Zg . . . alimentazione, movimento e sani o
= % E 5 non quasi e sul rapporto tra alimentazione stilh di vita di vita.
wE 2 % ragguunty | raggiunti ed esercizio fisico. ) '
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<2 g Acquisire consapevolezza delle Riconoscere e valutare traiettorie,
: < 5 o Obiettivi Obiettivi Realizzare sequenze di funzioni fisiologiche in relazione distanze, ritmi esecutivi e
o 3 = essenziali | essenziali movimenti. all'esercizio fisico. successioni temporali.
g E ° ﬁ non quast Coordinare e utilizzare diversi Coordinare e utilizzare diversi Coordinare e utilizzare diversi
: < ; | ragguunty | raggiunti schemi motori. schemi motori, combinandoli fra schemi motori, combinandoli fra
=32 S loro in forma successiva. loro anche in forma simultanea.
=
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o3 =Eef ettivi ettivi : . :
ook : E 0”””?’”, Oblmm, Eseguire semplici sequenze di - .. .. . . S ..
OCP 2GR || essenziali essenziali . R L. Utilizzare in forma originale il Utilizzare in forma originale e
Io<=2Q ; movimenti individuali e di . . T .
SEAZe non quasi linguaggio del corpo. creativa il linguaggio del corpo.
% g g § @ raggiunti | raggiunti gruppo-
=0 (=) o)
= o
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P
. Conoscere ed applicare le Conoscere ed applicare le
Q. .4 Conoscere ed applicare le O Aapp L N apphicar
== Z s Obiettivi Obiettivi . . . principali modalita esecutive di modalita esecutive di diverse
SEE - - modalita esecutive essenziali di . .. A
SEHEZ essenziali essenzialt . .o diverse proposte di gioco-sport. proposte di gioco-sport.
S . diverse proposte di gioco-sport. - . coC S L S
eEox non quasi . . . Saper cogliere azioni e soluzioni Saper utilizzare numerosi giochi
OELQ= unti unti Partecipare ad un gioco di - : . . U8
2B ragguunti | raggiunti . efficaci per risolvere problemi applicandone indicazioni e
= squadra rispettandone le regole. : . .
motori. suggerimenti.
&= Ri : : . <t
2 . . A iflettere sui comportamenti Assumere comportamenti utili
= E % ﬁ Obiettivi Obiettivi Riflettere sui comportamenti utili . port . mp R .
EE=RAN - - . N . | adeguati per la prevenzione degli | per la prevenzione degli infortuni.
EAND essenziali | essenziali | per la prevenzione degli infortuni. S - - s
DNz . . infortuni. Conoscere il rapporto tra funzioni
SEHE8 non quasi Conoscere il rapporto tra Conos q to t fisiologich di piratori
SE3 S raggiunti | raggiunti | alimentazione ed esercizio fisico. | vonoscere It Tapporto tra. 1S100g1ehe (car lo-respiratorie ¢
M alimentazione ed esercizio fisico. muscolari) ed esercizio fisico.
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Acquisire consapevolezza delle
o . . . . .
Z .. funzioni fisiologiche in
S E Acquisire consapevolezza delle simultaneita e in %%Jccescione
5 = E o o . funzioni fisiologiche in relazione N .
QZ o Obiettivi Obiettivi Realizzare correttamente all'esercizio fisico relativamente all'esercizio fisico.
©g= essenziali | essenziali sequenze di movimenti. . - Lo Riconoscere e valutare 1 vari
AN A : . . . Riconoscere e valutare i vari R .. .
g <9 non quasi Riconoscere e valutare i vari clementi dell’azione motoria elementi dell’azione motoria,
cgy raggiunti | raggiunti elementi dell’azione motoria. . . ; sapendo organizzare il proprio
225 sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in
2 g movimento nello spazio. R , R Sp R .
7S] relazione a sé, agli oggetti ed agli
altri.
= !
2f. 2
8 ) ﬁ £ 2 || Obiettivi Obiettivi
5 g E SR | essenziali | essenziali | Elaborare sequenze di movimenti Utilizzare in forma originale il Utilizzare in forma originale e
% & g g E non quasi. individuali e di gruppo. linguaggio del corpo. creativa il linguaggio del corpo.
50 SE@ raggiunti raggruntt
= =
g S
(=]
: . Conoscere ed applicare le Conoscere ed applicare modalita
= Conoscere ed applicare le T o L T .
g < s . R principali modalita esecutive di esecutive di diverse proposte di
Em< modalita esecutive essenziali di . . . . :
® o Obiettivi Obiettivi . L diverse proposte di gioco-sport, gioco-sport, derivanti anche dalla
o & o o diverse proposte di gioco-sport, : . L o
o essenziali | essenziali . . S derivanti anche dalla tradizione tradizione popolare.
2= . derivanti anche dalla tradizione . . Lo
N non quast opolare popolare. Partecipare attivamente a giochi
=i ragguunti | raggiunti . Ppop L . Partecipare a giochi sportivi sportivi, collaborando con gli altri
== Partecipare ad un gioco di . . .
O R 2 rispettandone le regole, e manifestando senso di
_ squadra accettandone il risultato. . N N
= accettando le diversita. responsabilita.
. . . R, Assumere comportamenti
- LJE < bicttivi bittivi Riflettere sui comportamenti Assumere comportamenti utili adeouati per la re%enﬂone deoli
=23 8 N o wﬁ.w;. 0 wﬁ?”;, adeguati per la prevenzione degli | per la prevenzione degli infortuni. guatip info}l)‘tuni ’ &
essenziall essenziall . . . ~ . . .
5 é é E won quasi infortuni. Conoscere il rapporto tra funzioni Conoscere il rapporto tra stile di
g Zzo roggiunti | raggiunti . Conos.cere il rapporto tra. flslologlche~ (cardlo—r@splrz‘itf)rle e vita sano ed equilibrato ed
HE@ alimentazione ed esercizio fisico. muscolari) ed esercizio fisico. D
esercizio fisico.




